&9 lettre de lao mair

Commune de p ° 256 — 24 octobre 2026
COLOMBY-ANGUERNY

e
La/ COMMUNE/
vous invite a illuminer

\ ¥

les tombes de vos aieux. %

d ; FL.

Des luminions seront a votre disposition "2l
a partir de 16h :
samedi 31 octobre ",

a I'entrée de chaque cimetiere.



REPUBLIQUE FRANCAISE
Département du Calvados

Commune de Colomby-Anguerny

-

GCérémonie
commemorative
du
11 novembre 1918

Nous avons "honneur de vous inviter a la 108e
ceremonie commemorative de |’armistice
du 11 novembre 1918

Elle se déroulera le

Mercredi 11 novembre 2026
alOh10

au monument aux morts
dans le cimetiere Saint-Vigor (route de Thaon)

Avant la cérémonie, des officiels remettront une écharpe aux
enfants du Conseil Municipal des Jeunes (CMJ).

A lissue de la cérémonie, un vin dHonneur sera offert.
'



Apres le succes des ateliers « Sommeil », le CCAS
propose, pour les Seniors de 60 ans et plus, et en
partenariat avec Soliha, un nouveau cycle de 3 ateliers
gratuits consacré aux CLES POUR PRESERVER SON
AUTONOMIIE.

Ces rencontres seront l'occasion d’obtenir des
conseils pratiques, de découvrir des solutions simples
pour préserver son bien-étre et son autonomie au
quotidien, mais aussi d’échanger dans une ambiance
conviviale.

Mardi 3 novembre — Aménager et sécuriser son
logement

Prévention des chutes, conseils pratiques et présence
d’un conseiller Habitat.

Mardi 10 novembre — Gestes, postures et mobilité au
qguotidien

Des conseils pour adopter les bons gestes et préserver
sa mobilité au quotidien.

Mardi 17 novembre — Aides techniques et accessoires
du quotidien

Avec un ergothérapeute de Soliha et une visite du
Sensibus pour découvrir des solutions adaptées.

(® De 14h a16h- © Salle Quiquemelle a Courseulles-
sur-Mer

Vous pouvez participer a un seul atelier ou a 'ensemble
des trois.

APE RPI ABC
22 novembre

JOUETS i

I ET A LA PUERICULTURE :
Is (VETEMENTS, LIVRES, ETC.)

- Lm

. Inscription obligatoire auprés du CCAS : 02 31 36
17 57 ou directement au Centre Social — 22 rue Rhené

Baton (Places limitées) = N
N’hésitez pas a vous inscrire et a en parler autour de A ""‘\'\;"’”’,‘ﬁ
vous ! F
Au plaisir de vous accueillir,
Le CCAS de Courseulles Reépublique Frangaise — Département du Calvados
Commune de Colomby-Anguerny
LES CLES POUR 140231 800830
PRESERVER SON
AUTONOMIE

AU QUOTIDIEN HORAIRES D’OUVERTURE

DE LA MAIRIE AU PUBLIC

ATTENTION
Changement d’horaires
a compter du 2 novembre 2026

Lundide 17h30 a I%h

seseokokokok

Mercredi de 10h30 a |2h

Réservis aux sénlors de 60 ans t plus -
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