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     Après le succès des ateliers « Sommeil », le CCAS 
propose, pour les Seniors de 60 ans et plus, et  en 
partenariat avec Soliha, un nouveau cycle de 3 ateliers 
gratuits consacré aux CLÉS POUR PRÉSERVER SON 
AUTONOMIE. 
     Ces rencontres seront l’occasion d’obtenir des 
conseils pratiques, de découvrir des solutions simples 
pour préserver son bien-être et son autonomie au 
quotidien, mais aussi d’échanger dans une ambiance 
conviviale. 
Mardi 3 novembre – Aménager et sécuriser son 
logement 
Prévention des chutes, conseils pratiques et présence 
d’un conseiller Habitat. 
Mardi 10 novembre – Gestes, postures et mobilité au 
quotidien 
Des conseils pour adopter les bons gestes et préserver 
sa mobilité au quotidien. 
Mardi 17 novembre – Aides techniques et accessoires 
du quotidien                       . 
Avec un ergothérapeute de Soliha et une visite du 
Sensibus pour découvrir des solutions adaptées. 
뛾뛿뜀뛻뜁 De 14h à 16h - 딋딍딌 Salle Quiquemelle à Courseulles-
sur-Mer 
Vous pouvez participer à un seul atelier ou à l’ensemble 
des trois.  
------------------------------------------------------------------- 
땡땢 Inscription obligatoire auprès du CCAS : 02 31 36 
17 57 ou directement au Centre Social – 22 rue Rhené 
Baton (Places limitées) 
N’hésitez pas à vous inscrire et à en parler autour de 
vous ! 
Au plaisir de vous accueillir, 
Le CCAS de Courseulles 

 


