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Q Fermeture de la mairie — période de I’'été
La mairie sera fermée les samedis

18 et 25 juillet

.i

et du 1" au 19 aolt inclus.

Mesures de restriction des usages de I'eau dans
les communes placées en alerte sécheresse

o, ll;:ms':g:n:?::t:::;; s . Le lavage des véhicules est
Lt interdit  titre privé
:::;:)utlllutlon d’eau de N chentelie,

L'arrosage des pelouses, des

> o° espaces verts et jardins publics o < Arrosage interdit des terrains
= e et privés est interdit. . de sport et hippodromes
' (hors utilisation d’eau de entre 11h et 18h.
pluie).

L'arrosage des terrains de golf
est interdit entre 08h et 20h,

.. e
. - a I'exception de Fusage des eaux
e Le remplissage des piscines a v de rkv::nﬁon de pl‘:lo et des
usage personnel est interdit. aux usées traltées.

(de fagon A diminuer la consomation d’eau
sur le volume hebdomadaire de 15 3 30%)

Les prélévements pour
La piche est interdite sur les Ialimentation des plans d’eav,

”, g4
;‘I’s:'l‘c:l:,.:x::;:dnl:::‘r:'h ‘, e’ dont les mares de gabion sont
principal du fleuve Touques. ‘ interdits en jovrnée.

* sauf dérogation prévue i I'annexe § de

Parrété cadre du 27 juin 2023

Lel d iri t interdit.
- (,:,, “::‘. i g et Lirrigation par aspersion des
” des bal iq cultures est interdite entre 11h

et du hvm dﬂ marchds). oo et 18h.

& - (excopté 3 panb de retenves de stockage
- de la e en eau en
(o] période détiage)

e Lirrigation des cultures par
P Le nettoyage des facades, des systéme d’irrigation localisé
L/ murs, des toits et des est autorisé.

terrasses est interdit.

J’a lettve de la moir




Préservons la qualité de vie dans notre commune

HALTE AUX INCIVILITES

Le civisme contribue a préserver au quotidien le bien vivre ensemble.

CIVISME - UNE AFFAIRE DE TOUS

Le bruit
Je respecte le repos de mes voisins. Par arrété
préfectoral, les travaux bruyants réalisés par les
particuliers a I'aide d'outils a moteur tels que
tondeuses a gazon, perceuses a percussion ne
peuvent étre effectués que :

Jours ouvrables : 8h30-12h ; 14h30-19h30
Samedi, 9h-12h et 15h-19h
Dimanche et jour férié, 10h-12h.
Soirée « barbecue »

Les soirées d’été prolongées peuvent constituer
un tapage nocturne a partir
de 22h jusqu’a 7h du matin.

Si usage du barbecue, attention a la sécurité,
aux nuisances olfactives et aux fumées pour
I’entourage.

Trottoirs et espaces verts

Pour le respect de tous, merci de laisser les
trottoirs et les espaces verts propres. Une seule
solution pour gque votre chien n’occasionne pas
de désagréments: se munir d’un sachet,
ramasser les déjections, jeter le tout dans la
poubelle la plus proche.

Merci pour les employés de la
commune et pour chacun d’entre nous.

City-Stade — Rappel aux parents
L’acces du City-stade et au préau est
autorisé tous les jours y compris les week-ends

de I0hal12hetde15ha 18 h 30




PREFET
DU CALVADOS

Liberté
Egalité
Frarernité

USAGE DOMESTIQUE

O @

Eviter de laisser Utiliser les appareils Limiter les arrosages Installer des équipements
couler l'eav de lavage a plein des jardins économes en eau

COLLECTIVITES AGRICULTURE

INDUSTRIE

« Recycler certaines eaux  * Réduire les fuites dans les réseaux  « Mettre en place des tours d'eau

de nettoyage de distribution d'eau potable pour lirrigation

« Mettre en place des « Optimiser l'arrosage des espaces « Utiliser un matériel d'irrigation

circuits fermés verts et du nettoyage des voieries hydro-économe
« Connaitre les volumes d'eav « Réduire lirrigation selon les
consommés pour éviter de horaires définis dans les mesures
surconsommer ou gaspiller de limitation des prélévements
« Distribuer des kits

hydro-économes dans les foyers
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Marchcs noctumcs
Tous les lundis

Marché nocturne et apéro-
concert

Rue de la Mer, Parc de la Baleine
(concert) de 18:00 4 22.00

Tous les mardis
SAINT-AUBIN-SUR-MER
Marché nocturne et concert
Parc Pillier de 18.00 a 23.00

Vlogedsme!dehm
Concerts en live - llot des
Francais de 17.00 4 22:30

ICOURSEULLES-SUR-MER
Marché de nuit
Artisans et artistes locaux -
Digue de 19:00 a 23.00
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DES MANIFESTATIONS

JUILLET
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Tous les jours
Du dimanche 19 au mercredi
29 juillet
-o,;—-':l LLES-SUR-MEF

- PG
Tournoi de tennis adultes
Quvert dtous - 0684831383 -
23C (joueurs) - Club de tennis de
09.00 4 2000

R

"au lundi 20 §
SAINT-AU N-SUR -MEF
Tournoi de tennis jeunes
Sur terre battue (113 18 ans) -
06 12 53 61 91 - Tarif non
communiqué - Tennis dub de
09:00 a 20.00

GympowMul.phge
Gym tonique 09:30 a 10:30.

Gym douce 10:45 a 11:45 - Plage,
face al'office de tourisme

Du lundi 20 juillet au
dimanche 2 aout

Stage de couture avec Audrey
Réalisez un modéle ou un
accessoire sur le théme de la
mer (10:00 & 12.00). Bar a couture
en sessions d’Th (14:00 a 18.00).
Infos & inscriptions au 06 20 65
06 35 - 20€ & 50€ (selon ateliers)
- Salle du Parc de 10:00 4 13.00 /
14.00 4 18.00

audmandn2aout
< VUBIN-SUR-M

I=AUEIIN-SURR -
QiGongenplen-'
0663987501 -10C a 40C -
Parc Pilker de 10.00 a 11.00

hsquauvendndl‘laout
“RNIEF -lﬂ
Sugsdam
0684831383 -120C - Club de
tennis de 10:00 4 16:.00

hnquausanedlnaout
ERNIERES-SUR-MEF

La p’tite librairie de la plage

Don de livres, jouets, CD,

dédicaces d'auteurs (progr.

sur place) - 06 1569 25 28 -

Place du 6 juin de 1500 & 18:00

E:l_ausamdl 29 aout

= LS AA_;'L
Viuhgmdéechﬂmdeln
Luzemne
Découvrez Ihistorique des lieux,
I'architecture des batiments et
les occupants successifs. Visites
d’lh 4 1030 et 130, réservation
au 06 88 69 59 20 - 5C / Gratuit
(-10 ans) - Manoir de la Luzerne

Jusqu'au dimanche 30 aoiGt
ICOURSEULLES-SUR-MEF

e S

Les ateliers sous le parasol
Réalisez des créations sur le
théme de la mer. 2h, sur
réservation, date et horaire a
définir avec lartiste - 06 44 20
3253 - 35C - Atelier Calytrix (Au
Charbon)




Deés 10 ans. Option dégustation
d'huitres en fin de visite. Prendre
chaussures ne craignant pas le
sable. Sur réservation (BILLETTERE
PE)-0231374680 - 8C/6C
(10-17 ans) / -1€ (bas carbone) /
10€ (option dégustation) - Face a
Fhétel-restaurant "Au p'tit
mousse” de 09304 1130

Animations au Skatepark
Initiation pour tout public (skate,
roller, trottinette), apprentissage
de figures simples et rappel des
régles de sécurité - Skatepark
de 14.00 2 17.00

Coupe du Monde de Football
Diffusion du match en direct -
02 55 59 97 10 - Bowling de la
Mer & 2300

LUC-SUR-MER
Marché des arts, de la terre et
du feu
Organisé par I'association Case
10 - Parc de la Mairie de 10.00 &
20.00

Gymnastique estivale
Réveillez votre corps face a la
mer avec Frangoise pour une
niveaux. Apportez une serviette
de plage - Devant la Thalasso de
1100 412.00

La Translutine - Course & pied
Courses pour enfants (de 450m
a 3200m) et adultes (9600m).
Infos et inscriptions sur le site :
latranslutine.com - Participation
payante - Digue dés 1730

Ehmse
o

Découvrez des leux. des
personnages, des histoires
tout en vous amusant

lesetonnantspatrimoines fr

A prowpy

ﬂ_ "

Yostwhvbse
Tous niveaux - 06 319524 68 -
10€ - Place du 6 juin a 1030

ICOURSEULLES-SUR-MER
Marché de lartisanat
Savoir-faire, créations, produits
faits maison - Place du Marché
de 1000 & 19:00

Balade sur la Seulles

Sur la riviére en paddle ou kayak
pendant 3h avec son matériel
personnel suivi d'un apérnitif -
06 14 07 40 66 - 12C / 8C (enfant)
- Ecole de Voile de 1330 4 18:00

Coupe du Monde de Football
Diffusion du match en direct -
02 55 59 97 10 - Bowling de la
Mer a 21.00

Visite : La Libération de Luc
Lors de cette visite, découvrez
les emblches rencontrées par
les libérateurs. Sur réservation
(BALLETTERE P 8) - Participation
financiére ibre - 02319733 25 -
Jetée 3 14.00

Marché des arts, de la terre et
du feu
Plus d'infos a la date du 18/07.

proposent un concert en plein
air mélant swing et standards
revisités - Parc Pillier 4 1500

Du lundi 20 au vendredi 24

JR-MER
Shgumme!m
Ded4al0ans-0642237935-

30C & 50C (semaine) - Batiment
OMAC de 10:00 24 12.00

| UC-SUR-MER

Stage de théitre enfants
Scéne présentée devant le
public le demier jour - 06 17 35
85 23 - 135C - Le Drakkar de
09:30212:30

: ES- R
Initiation aux arts du cirque -
Borsberg

Dés 4 ans. Inscriptions au 06 15
26 44 97 - 80C (3 jours de stage)
- llot des Frangais de 10.00 &
12.00 / 14:.00 4 16:.00

hnd20' 1

Sepiraiogia aur fa plnge

Th pour respirer, prendre du
recul, reldcher la pression du
quotidien ou simplement s'offrir
un moment pour soi. Inscription
au 07 79 48 91 81 - A 18:30 (lieu
précisé par sms la veille)

¢ O "1 D AT
ICOURSEULLES-SU :

Plus d'infos en page 1.

Démonstration de danse en
ligne

Chorégraphie commune en
étant disposé sur une ou
plusieurs rangées - 06 75 51 30 81
- Place du Petit Enfer a 2030

SAINT-AUBIN-SU

Escapades Nature
Mouette ou goéland, les
connaissez-vous vraiment ?
Mais au fait, qui sont-ils 7? Venez
en apprendre plus sur ces
espéces emblématiques du bord
de mer. Sur réservation
(BILLETTERIE P.8) - 02 3197 30 41 -
Devant ll'office de tourisme de
10.00 a 12.00

Du mardi 21 au jeudi 23

A “_LL_'., A_._‘-
Stage au sabre laser
Ouvert a tous, dés 8 ans.
Initiation et perfectionnement,
chorégraphies et combats -
0612 2117 70 - dés 45C - Parc
des Chasses de 0930 4 1200

Laze ron canssrve PYOg amwme s e v 3 modicatons ou T srrudsoors wnv pedavs

O e e e e e e e e A e e e e e e e Al e e e e ——e e B e -



Du mardi 21 au vendredi 24

Stage de danse en ligne
06 75 5130 81 - 28( - Parc de la
Baleine de 17:30 4 19:00

Yoga sur la plage
Tous niveaux - 06 3195 24 68 -
10€ - Place du 6 juin & 18:00

ICOURSEULLES-SUR-MER

Les Etonnants Patrimoines

Le Débarquement raconté aux
enfants et aux grands sur Juno
En tenue d'époque, Corine vous
entraine dans le quotidien des
hommes et des femmes qui ont
vécu le Jour-). Visite tributaire de
la météo. Réservation sur
visitesaucoeurdelhistoire. fr -
0664742669 -12C¢/6C (6418
ans) - Croix de Lorraine a 10:00

Visite de la station des
Sauveteurs en mer

Possibilité d’annulation sans
préavis en cas d'opération de
secours. Sur réservation
(BILLETTERE P8) - 02 3137 46 80 -
Devant la station, quai des Fréres
Labréque a 14.00

DOUVRES DELIVRANDE
Soirée Ado pizza

Structure gonflable, Waterball,
musique & ambiance festive,
jeux et défis entre amis.
Inscription a I'accueil dés le
02/07 - 0231253560 - 12¢ -

Aquanacre de 19:00 a 22.00

LANGRUNE - SUR-MER

Feu dartifice
contact@mainie-langrune fr -
Plage & 23.00

Visite guidée : Le cimetiére de
Luc et son histoire
Découvrez celles et ceux qui ont
contribué a la grande et petite
histoire de la commune avec
Patricia. Participation financiére
libre. Sur réservation (BILLETTERE
P8 -02 3197 33 25 - Place de
FAbbé Joseph Prieur a 1430

After Beach : La Tricastine
Retrouvez le meilleur des années
80/90 avec D) Nicolas Raison. Bar
a vinyles - 02 3197 32 71 - Place
du Petit Enfer 4 19.00

NI 3IN- SUR-MER
Visite guidée : Le vieux
Saint-Aubin et ses venelles
Découvrez le patrimoine de
Saint-Aubin a travers une visite
commentée en compagnie de
Maryse, habitante du village.
Visite tributaire de la météo. Sur
réservation (BILLETTERIE P.8) -
02 3197 30 41 - Office de
tourisme de 10.00 4 1230

Escapades Nature

A la rencontre de la
conservatrice du Cap Romain
Le Cap Romain est une réserve
naturelle depuis 1984. Cet été, la
conservatrice viendra a votre
rencontre et répondra a vos
questions. Vous la reconnaitrez
au logo vert sur sa tenue et a son
grand cahier - 02 3197 30 41 -
Bréche des Acadiens a 10.00

Escape game
Séances adaptées pour tous.
A 1700, 18:00, 20:30 ou 21:30.

Inscription obligatoire a
jeanne@saintau

binsur

et a la compréhension de ce ieu
de mémoire. Sur inscription -
visitesaucoeurdelhistoire fr -
06 64 74 26 69 - Cimetiére
Canadien a 1730

En cas de mauvaise météo, reph
salle de laMer - 0603 521907 -
Face Place du 6 juin a 11.00

Visite du bourg

Avec l'asso Berniéres Optique
Nouvelle, découvrez son histoire
du Moyen-Age jusqu'a nos jours
- Devant la fleuriste Gare a Vous
al1500

S ie sur la
A 1800 - Plus d'infos a la date du
20/07.

Village des arts et de la création
Plus d'infos en page 1.

toutes les capacités humaines -
02 3196 45 47 - Parking mairie
de 2030 a 22.00

ICOURSEULLES-SUR-ME

- AT

wwm

Le Débarquement raconté aux
enfants et aux grands sur Juno
En tenue d'époque, Corine vous
entraine dans le quotidien des
hommes et des femmes qui ont
vécu le Jour-). Visite tributaire de
la météo. Réservation sur
visitesaucoeurdelhistoire.fr -
0664742669 -12¢/6C(6a18
ans) - Croix de Lorraine a 1500

poutwtelafamle Dés 8 ans.
Départ des visites a 1015 ou
14.00. Réservation sur le site :
musee-radar.fr - 07 57 48 77 32
- 12¢ /7 8C (enfant) / 5C (-10 ans) -
Station Radar 44

Visites guidées de la Basilique
Découvrez son histoire

et son architecture -

06 08 80 72 65 - Basilique a 17.00



wn# (suite)
Yosna?hm -

Tous niveaux - 06 319524 68 -
10€ - Poste de secours a 1030

Escapades Nature
Lutins des mers

Découvrez l'étonnante et
créative diversité des plages -
Sur réservation (BILLETTERIE P8) -
02 3197 33 25 - Poste de secours
de 14.00 4 16.00
Concours de pétanque en
doublette

Ouvert a tous, inscriptions dés
13:30 - Boulodrome a 14.00

Visite guidée pour les familles :
la baleine de Luc-sur-Mer
Patricia vous propose de conter
son histoire. Pour les 8-13 ans.
Participation financiére libre. Sur
réservation (BILLETTERIE P8) -

02 3197 33 25 - Au feu tricolore
de l'école de voile 4 1430

Caprices de Lecture
Ecoutez cette histoire lue par

2 comédiens de la Compagnie
Schizo. En cas de mauvais temps,
repl a la Salle Brummel -
Théatre de Verdure, Vallon de la
Capricieuse de 16:30 a 18:00

Beach Volley Loisirs
Inscriptions sur place - Plage
devant le Casino a 20.00

Séances entre 10:00 et 19.00.
Inscription obligatoire a
Sasnian | . bi
mer.fr - Salle Aubert

e5c2pajes

e

Sortez vos chaus
demarche et vos g
umelles ot lanse

guider pour pr

+ DINFOS »

calvados-tourisme con

SRINEERES-SUR-MER
Visite de I'égli

Son histoire, son patrimoine
architectural et sa restauration
en cours - Plus d'infos sur
bernieresoptiquenouvelle.com -
- Devant I'église de 16:00 a 17.00

COURSEULLES-SUR-MER
Visite guidée : un port, une ile,
des huitres, une histoire
courseullaise

Plus d'infos a la date du 18/07.

Soirée tournois FIFA PS5

Pour les 10-13 ans et 14-18 ans.
Sur réservation (BILLETTERE P8) -
02 3136 17 17 - Salle du Bassin de
Joinville de 19:00 & 23.00

Blind test et Quiz

Entrée gratuite (1 consommation
par personne est demandée) -
02 555997 10 - Bowling de la
Mer a 22.00

LANGRUNE-SUR-MER
Vente de livres d'occasion
a18.00

Yoga sur la plage
Tous niveaux - 06 319524 68 -
10€ - Poste de secours a 18.00

Aqua

6 sessions de 30 minutes d’aqua-
gym - 07 4512 5190 - 12¢
(boisson + snack inclus) - Piscine
des lutins de 19:00 2 22.00

Concert les Négresses Vertes
Musique folk. Premiére partie a
2030-0231973219 -
Esplanade du Casino Tranchant
a 2100

venelles - 06 2108 53 46 - 5C/
2( (enfant) - Maison des
curiosités naturelles (ancienne
mairie) de 1430 a 1600

Séance de sport collectif
Dés 7 ans - City stade de M30 4
1630 '

'63'

Atelier créatif pour enfant
Proposé par l'asso le petit atelier
de Fanfan. Sur réservation :
mediatheques-coeurdenacre fr
- Médiathéque a 15.00 -

Apéro-Plage "
Soirée en bord de mer animées

par un D) - Club de voile de
18:00 a 22:30 s

1L

Concert Rossini : Petite

messe solennelle

Interprétée par le choeur 04
éphémére Accords nacrés
accompagné par l'orchestre 7
symphonique Erato sous la
direction de Gilles Treille et de 4

jeunes solistes. Réservation sur
Helloasso ou Hyper U (Douvres)

- 0613 57 43 01 - 15C / Gratuit

(-16 ans et demandeurs e
d'emploi) - Eglise & 2030 e

Vendredi 24 jui

Th de yoga doux suivi d'un rituel
sauna au feu de bois d'Th avec
une vue imprenable sur la mer.
Sur réservation au 06 3195 24 68
- 25C - Parking du Platon a 18:00

fusionnent avec les
synthétiseurs. Restauration sur

place - Parc Georges Regnault
de 1900 4 22:30

COURSEULLES-SUR-MER
Visite de la station des
Sauveteurs en mer

Possibilité d'annulation sans
préavis en cas d'opération de
secours. Sur réservation
(BILLETTERIE P.8) - 02 3137 46 80 -
Devant la station, quai des Fréres
Labréque 4 0930




DO RES DELIVRANDE
Soirée tarot
Découvrez la pratique du
tarot a 4, ouvert a tous -
letarotdedouvres@gmail.com -
Salle Gaston Gibert a 20.00

Concert Rossini : Petite

messe solennelle w
Interprétée par le choeur
éphémére Accords nacrés
accompagné par l'orchestre

symphonique Erato sous la
direction de Gilles Treille et de 4

jeunes solistes. Réservation sur
Helloasso ou Hyper U (Douvres)
- 06 13 57 43 01 - 15C / Gratuit
(-16 ans et demandeurs
d'emploi) - Eglise Saint-Rémi de
20304 2230

| ANGRUNE-SUR-MER
Concert

07 89 08 77 44 - Place du 6 juin
de 21154 23.00

LUC-SUR-MER

P e —

Visite guidée : L'opération
Chopper

Suivez les pas de Tom Gordon
Hemming et de ses hommes. Sur
réservation (BILLETTERIE P.8) -

02 3197 33 25 - Participation
financiére libre - Square
Hemming a 1430

Beach Basket Tour

QOuvert a tous - Front de mer de
11304 18:.00

SAINT-AUBIN-SUR-MER

et it

Visite guidée : Saint-Aubina ()

I'époque de la mode des bains
de mer : villas, plaisirs et détente
Dés 10 ans. Sur réservation
(BILLETTERE P8) - 02 3197 30 41 -
8C/6C(10a 17 ans) / -1€ (bas
carbone) - Place du Général de
Gaulle 4 10:00

GRANDE

ROUE

10/07 au 30708 | A

Tous les jours N

COURSEULLES-SUR-MER

- .);;i}?g.-‘l R-MER

:h‘-‘AALI‘ -
Animations au Skatepark
Plus d'infos a la date du 18/07.

Terrasse musicale
Concert et repas en plein air -
Place du Marché a 21.00

e e

Gymnastique estivale

Plus d'infos a la date du 18/07.

Concert Rossini : Petite

messe solennelle m
Interprétée par le choaur
éphémére Accords nacrés
accompagné par l'orchestre
symphonique Erato sous la
direction de Gilles Treille et de 4

jeunes solistes. Réservation sur
Helloasso ou Hyper U (Douvres)
- 06 13 57 43 01 - 15C / Gratuit
(-16 ans et demandeurs
d’'emploi) - Eglise Saint-Quentin
de 20:30 4 2230

SAINT-AUBIN-SUR-MER

Escapades Nature

Les “gas”, blocs erratiques venus
d'ailleurs le long de la cote de
Nacre

Découvrez des rochers
particuliers sur la plage. lis sont la
depuis quelques millénaires - 06
2108 53 46 - 5C/ 2( (enfant) -
Maison des curiosités naturelles
(ancienne maine) a 1430

.|.Fl.l @

Dj set de la Tricastine. Le village
sera composé de 2 food trucks,
une perceuse, une tatoueuse,
ainsi que d'une fripe - 06 25 7.
55 36 - Parc Pillier de 18:00 &
2300

BEE. —_— —
Sophrologie sur la plage
A 1030 - Plus d'infos a la date du
20/07.

Yoga sur la plage

Plus d'infos a la date du 19/07.
Vide-greniers de L'AS Céte de
Nacre

06 20 49 05 96 - Stade Jean
Lecouble de 07:00 a 18.00

Avec un moniteur, ouvert a tous
dés 10 ans. Inscriptions au club
de voile sur infos@lyc.asso.fr -
2 - Ecole de voile de 1000 &
1730

Concours de cabines décorées
Les cabines se pareront de leurs
plus beaux atours - cabiluc4@

gmail.com - Digue de 1000 &
1700

SAINT-AUBIN-SUR-MEF
Vide-greniers
Prairie de 08:00 4 18.00

Du lundi 27 au vendredi 31

Stage de thébtre
Plus d'infos aux dates du 20 au

24/07.

Thémes “Pirate de la Seulles” et
“Barbe Mouette” (6-12 ans).
Théme “L'énigme du
débarquement disparu (13-18
ans). Plusieurs créneaux. Sur
réservation (BILLETTERE p8) - Parc
du Chant des QOiseaux de 10.00 a
13.00

Karaoké
Plus d'infos a la date du 20/07.

Marché nocturne et apéro-
concert

Plus d'infos en page 1.

Escapades Nature

Du fossile & lactuel au Cap
Romain

Plongez dans une mer tropicale
a la découverte des fossiles et
des roches. Ce voyage fera une
étape dans la derniére glaciation
ala rencontre des "gas”.
Observez un récif d

unique en Europe - 06 2108 53
46 - 5C/ 2C (enfant) - Maison
des curiosités naturelles
(ancienne mairie) 8 430



