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Exposition au Vieux Saint-Sauveur de Caen

(entrée lidre et gratuite)
Tous les jours du 4 au 26 février 2025, de 11h 3 13h et de 16h 3 19h

« Histoire de l'université et de I'enseignement supérieur a Caen (1432-2025) »

En 1432, les anglais qui occupent Caen depuis 1417 y fondent une université comprenant les cing facultés :
droit civil, droit canon, puls médecine, théologie et arts. Jusqu’a sa totale destruction en 1944, 'université
est située dans le quartier Saint-Sauveur, véritable « quartier latin caennais »,

Aprés 1944, Funiversité est reconstruite au nord du chiteau. Progressivement, de nombreux autres sites
d'enseignement et de recherche voient e jour dont ceux du plateau nord de Caen.

Documents d'archives, plans de Caen (1575-2025), photos,
permettent de retracer une histoire vieille de 600 ans.
L'exposition est constituée de 30 « roll-up » et débute

son itinérance dans le berceau de 'ancienne université,
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Sources et crédits : Archives départementales du Calvados, Archives des différents services et
composantes de 'UNICAEN, Archives de 'ENSICAEN, Archives du CHU de Caen, Archives
du Rectorat de Caen, Archives de la ville de Caen, Bibliothéque Alexis de Tocqueville, BnF,
Fonds Ouest-France, Collection Pierre Morel, Association Cadomus, Institut géographique
national, Musée Gustave Flaubert de Rouen.

A lettve de la mair

Site des Amis : https //amis.universite.caen fr/ Contact : amis universite@unicaen fr
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3 Rendez-vous co™

“Pratiques Douces et Vitalité”

5€

I"atelier

avec Annie

1. Réveil musculaire a 9h

Démarrez votre journée avec une séance qui réveille en douceur
chaque muscle de votre corps. Assouplissements, mouvements fluides,
équilibre, coordination et énergie douce au rendez-vous.

2. Yoga sur chaise a 10h

Un yoga accessible et tout aussi puissant. Avec l'aide d’une chaise pour
plus de stabilité, découvrez des postures de yoga adaptées,
mouvements et étirements doux, exercices de respiration, relaxation,
méditation pour relacher les tensions et retrouver souplesse, force
musculaire et sérénité.

3. Nordic Yoga® a 11h | ;ﬁ

Alliez le plaisir d'une marche nordique avec les bienfaits du yoga.
Respiration consciente, méditation, mouvements dynamiques et pauses
d'étirement pour une connexion totale avec votre corps et la nature.

Une pratique innovante qui combine le renforcement musculaire et
l'apaisement de volre esprit.

Durée : 1heure
Accessible a tous, pratique adaptée

\ Rdv a la salle de la Mairie d’Anguerny

infos et réservation a

yogavie.ta.nature@gmail.com
06 25 10 21 76



