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Séance de

NORDIC YOGA
(<5 kms) Séance de
- (a partir de 16 ans) -

cinéma en famille

SONIC 3 -le film

€ par
‘ep3ez & prévoir : une tenve de sport - un sac 4 dos ajusté (ov personne

SORTE MUV E
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A, O & B 2 et B2 3 0 ot A Tode. Ieseen &
U TN B POl IndoRy. Ddpanie o D s ot B e Sen @ Bowr
L e BT Ol o Wt Coriy ados @ podtee ¢ ‘O'\)ﬁ
sac ty@e "Camelbag™) contenant une bouteille d'eav, @

- obignte
vétements de pluie ov une casquette, des bitons de marche
nordique si vous en disposez ( prét possible en nous
contactant)

Inscription et réglement avant le 16/12/24 4 12h
mmmxmum

(dvm-nm“g,“.“)

socioculturel AD.
8 rue de I'église
Douvres-la-Déli

“IL ETAIT ENCORE UNE FOIS...”

Atelier

“YOGA en FAMILLE" ‘i&

Enfants de 6 4 10 ans accompagnés d'vn/des parent/s

LUNDI 30 décembre
a15h30

dans le CREABUS PLACE DES MARONNIERS
Douvres-la-Délivrande

HCQEA SPECTACLES PRESENTE
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,31 ETAIT ENCORE:
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venez déoowrlr des et respirations
pour mieux vos émotions

Animé par Chloé Titard

v 5 € par
n
{ o personne

Tout public - enfant é partirde 3 ans accompagné d’un/des parents
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Inscription et réglement avant le 29/12/24
> dans votre Espace Famille ADAJ
“houal accuell du centre socio culturel ADAJ
u’au 19/12/24
Armula tion avant le 18/12/24
8 rue de I’église a Douvres-la-Délivra
02.31.37.18.04

Inscription et u-mmlczonznum
nulat’l.n“mlﬂc




Vendredi 20 decembre
20h30

SOIREE AMATEURS
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Nouvelle soirée réunissant les

; ";'% /'E ; ' orchestres d’harmonie et la classe
{ %7 b . | de chant de I'école de musique avec

|'Harmonie de Courseulles-sur-mer,

[Pl Réservation fortement conseillée
( 3 Gratmt (ouverture de la billetterie 1 mois avant la date).
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L= (VB: 3, allée du Temps Libre, 14440 DOUVRES-LA-DELIVRANDE . - -~ %NACRE
* Billetterie : 02 6153 60 31 billetterie@c3lecube.fr 6 / T / s

Centre Culturel
Cceur de Nacre f 4 C3-Le Cube - www.c3lecube.fr
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