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L’abus d’alcool est dangereux pour la santé 

Information concernant  
le cours de Gym 

     Tous les mercredis de 19h 30 à 21h 
avec renforcements divers, cardio, 20 
mn de stretching et 10 mn de 
relaxation. 
      

Les inscriptions sont toujours possibles. 

Randonnée du 12 novembre à Canisy 

    Le rendez-vous est fixé à 9h 15 devant 
la mairie de Canisy (6km à l’ouest de 
Saint-Lô)  :  le matin  9km et l’après-midi 
6 km. 
Le déjeuner sera pris au restaurant 
(15,90 € par personne). Merci de vous 
inscrire auprès d’Annie et Jacques avant 
le 6 novembre compris. 
  Possibilité de ne faire que l’après-midi 
en contactant les organisateurs pour 
connaître le lieu de départ et l’horaire. 
Cette randonnée est la dernière de 2023. 
La prochaine est prévue en janvier 2024. 



 





MARCHÉ DE
NOËL

COLOMBY-ANGUERNY ANIM’

Samedi de 14h à 18h - Dimanche de 10h à 16h

25 et 26 novembre 2023

Rendez-vous à la Grange Aux Dîmes

Père Noël  -  Artisanat  -  Décoration 
  Vin Chaud  -  Confiseries  -  Crêpes   

Visite du Père Noël 
le samedi de 15h à 17h et dimanche de 10h à 12h
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